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Spa Bella: uma dose de bem estar na correria do dia a dia

Saiba o que um spa urbano oferece às pessoas que não tem tempo de buscar harmonia e relaxamento longe dos grandes centros 

Imagine poder desfrutar de uma massagem terapêutica, acompanhada de um delicioso banho relaxante, em um ambiente preparado com aromas e sons que transmitem paz e tranquilidade. Agora, imagine poder reservar apenas algumas horas entre compromissos profissionais e pessoais, para recuperar a energia gasta no stress do dia a dia. Não precisa mais sonhar. Este lugar já existe e se localiza no anexo da Clínica Bella Derme, no bairro Eldorado, em Contagem. Trata-se do Spa Bella, um espaço aconchegante onde profissionais especializados nas mais diversas técnicas de relaxamentos, anti-stress e terapêutica da atualidade possuem um único foco: propiciar bem estar.

O Spa Bella, que será inaugurado no próximo dia 9 de fevereiro, terça-feira, se configura como uma opção diferenciada para cuidar da beleza, relaxar e buscar o equilíbrio do corpo e da mente, sem precisar sair da cidade. Isso porque, enquanto a maioria dos spa`s se localiza longe dos grandes centros e oferece pacotes com diárias para mais de dois dias, o Spa Bella está dentro da cidade.

Coordenado pelo cirurgião plástico Dr Marcelo Pereira, o Spa Bella é o primeiro spa urbano de Contagem a promover bem estar, através de massagens terapêuticas, shiatu, acupuntura, terapias alternativas, banhos relaxantes e revitalizantes e correção postural. Em um único espaço, o Spa Bella integra o bem estar aos cuidados de beleza e estética já promovidos pela Clínica Bella Derme, pioneira na cidade em tratamentos de última geração.

Tudo isso é distribuído em variados pacotes, chamados de Day Spa, onde o cliente desfruta de uma completa infraestrutura, composta por sauna, salas de banho e salas de massagens corporais e faciais. Os Day`s Spa são compostos de banhos, massagens, tratamentos de beleza e saúde, que têm entre 1 e 4 horas e meia de duração.

Maravilhosos banhos de uva morada e leite, além do envolvimento de chocolate, fazem parte do menu do Spa Bella. Já entre as terapias, se destacam o shiatsu (massagem chinesa feita através da pressão dos dedos), a reflexologia (técnica precisa de pressão que atua em pontos reflexos precisos dos pés), quiropraxia (trata hérnia de disco, alteração postural e dor nas costas ou de cabeça), ayurvedica (tratamento corporal de deslizamento utilizando olés vegetais e essenciais) e tui-na  (massagem chinesa que desbloqueia a circulação de energia).

Para aproveitar prazerosos momentos de relaxamento e energização, basta agendar um horário, deixar os problemas do lado de fora e permitir-se curtir. Momentos no Spa Bella também é uma excelente opção para presentear; além de ser uma ótima sugestão para aumentar a produtividade das empresas, beneficiando seus funcionários com algumas horas de revitalização.
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